
 

 

 



Пояснительная записка  

Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) для 11 классов 

составлена на основе авторской программы Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Базовый уровень :рабочая программа. 10 - 11 классы : учебно-методическое пособие / С. В. Ким. — 

М. : Вентана - Граф, 2020. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета  

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени среднего общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

 формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном мире;  

 получение выпускником начальных знаний в области обороны; 

 начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

 Основными задачами данного курса являются: 

– формирование экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного 

мира; 

– знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– овладение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

– умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

– формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы; 

– воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому 

России и ее Вооруженным Силам; 

– изучение гражданами основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

– приобретение навыков в области гражданской обороны; 

– изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной 

тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной 

службы и элементов медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и 

биологической защиты войск и населения. 

 

Учебно-методический комплект 

Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). 10-11.- М.: 

ВЕНТАНА-ГРАФ, 2020 
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