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IlosicHuTeIbHAA 3alIUCKA
K IporpaMme Kypca BHeypO4YHOH AeATeJbHOCTH «IloaBHKHBIE HTPBD)

IIporpamma «IIogBuKHBIE UTPBDY UMEET CIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlaHHas mporpaMma CIIy>KMUT JJIs1 OpTraHU3allii BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTH MIIQAIINX IIKOJIBHUKOB 1-2
KJIACCOB.

[lonBukHAsE Wrpa — ECTECTBEHHBIM CIYTHUK JKU3HU pPEOEHKA, MCTOYHHK pPAJOCTHBIX SMOLUH,
00JIaaro il BEJIMKOU BOCITUTATEIbHON CUIIOH.

[TonBU)KHBIE WIpBI SIBIAIOTCS OJHUM W3 TPAAUIMOHHBIX CPEACTB MENaroruku. B wurpax spxo
oTpakaeTcsi 00pa3 KU3HU JIIOJH, uX OBIT, TPy, MPEICTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, KeJlaHHE
o0ajgaTh CHIIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoToil ABkeHHH.  I[IposBisTsH
CMEKaJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUYHUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHHUE K To0eie.

[TogBu>KHBIE UTPHI SBISIOTCS YaCThIO MATPHOTHYECKOTO, SCTETUYECKOTO U (PH3UUECKOT0 BOCIIUTAHHSA
nered. Y HUX (QOpMHUPYIOTCS yCTOMUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXHUTEIbHOE OTHOIIEHHE K KYJbTYpe
POIHON CTpaHbl, CO3JAIOTCS 3MOLMOHAIBHO IIOJIOKMTENIbHAST OCHOBA JUISl PAa3BUTHUS NATPUOTUYECKUX
qyBCTB: J100BU K Ponune, €€ KynbType M Hacieauto. OTO OJUH M3 IVIaBHBIX M OCHOBOIIOJAraroIIuX
¢bakTopoB merckoro ¢uzndeckoro pasBuTHs. [10JBMKHBIE HIPHI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO
JBUTaTeIbHOW KOOPAMHALIMM, MBIIIEYHOW AKTUBHOCTH, (U3UYECKOTO PABHOBECHS, a TaKkKe Pa3BUTHUIO
CHJIBI, TIOJIBUDKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuil. bonee Toro, Bce moaBMXHbBIE UTPHI
UMEIOT 3aHMMAaTeJIbHBIA XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUSITHE MUDA,
HAa [TOJIy4EHHE TOJI0KUTEIBHBIX SMOLIAMN.

ITo conepxaHuIO BCE MOABUKHBIE UTPBI KIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHBI IETSAM.

Wrpsl npeaiiecTByOT TpyAOBOH AedaTenbHOCTH peOEHKa. OH HaYUMHAET UIPaTh J0 TOTO, KAK HAyUYHUThCS
BBINOJIHATH XOTA ObI IPOCTEHIIINE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.

[TpaBriIbHO OpraHU30BaHHbIE MTOJIBUIKHBIE UTPHI IOJKHBI OKa3bIBaTh OJArOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT,
pa3sBUTHE U YKpEIJICHHE KOCTHO-CBA30YHOI'O arapara, MBIIIEYHOW CHCTEeMBbl, Ha (HOpMHUpPOBaHUE
IIpaBWIbHON OcaHkU Jerei. binaromaps »ToMy Oousbllioe 3Hau€HUE MPUOOPETAOT MOJBUKHBIE HUIPHI,
BOBJIEKAIOI[ME B Pa3HOOOpa3HyIO, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYI0, paboTy pas3iuuHble KpPYIHBIE U
MEJIKHE MBILILBI TETIA.

[TonBuykHBIE UTIPBHl SABJISAIOTCSA JYy4YIIMM CPEICTBOM aKTUBHOIO OTAbIXAa IIOCIE HaNPsKEHHOU
YMCTBEHHOU pPaloThl. IrpoBas nesTeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISET OCHOBHBIE I'PYIIbI MBI U TEM
CaMbIM CIOCOOCTBYET YJIYUIIEHHUIO 370pOBbs. JIBUXKEHMs, BXOJAIIME B IOJABHKHBIE UIPHI, 110 CBOEMY
coJiepKaHuIo U (opMe OYEHb MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MOHATHBI U IOCTYITHBI BOCIIPUATHIO U BHITIOJHEHHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs: ynpaxHsTcs B X0Jp0€e, MpbDKKaX, METAHUU M HE3aMETHO JJI caMUX ceOst
OBJIA/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUYKECHUM.

VYnydmaercss obuiasi KOOpAMHALMS JBM)KEHHUH, pa3BUBAaeTCsl COCOOHOCTH 1IE€JIEHANPABICHHO BIaJleTh
CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€i U IPABUIIAMH UTPHI.

[IproOpeTéHHbIi ABUraTelabHBI ONBIT M Xopouwas oOmias Qusnueckas MOATOTOBKA CO3/AOT
He00XO0IMMBbIE MTPENMOCHUIKH JJIsl OCIEAYIOIEH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

LleHHOCTh MOJBMKHBIX UTP B TOM, YTO NMPHOOPETEHHBIE YMEHHUs, KaUeCTBA, HABBIKU MOBTOPSIOTCA U
COBEpIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBUSX.

Conepxanue urp oboramjaer NpeACTaBICHHWE M aKTUBU3UPYET HAOII0JAaTelNbHOCTb, MBIIUICHHE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET NaMATh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBasi [eATENIBHOCTh BCErAAa CBSA3aHA C PEIIEHUWEM ONPEIESNEHHBIX 3a7ad, BBIIIOJHEHUEM
ompeeNIEHHBIX 00513aHHOCTEH, MTPEOJOJICHUEM Pa3HOro poja TpyaHocTel u npensTcTBuil. [Ipeononenue
IPEMSTCTBUNA YKPEIUISIET CHIIy BOJIM, BOCIHTBHIBAET BBIIEPKKY, PEIIMTEIBbHOCTb, HACTOMYMBOCTH B
JNOCTH>KEHHH LI€JIN, BEPY B CBOM CHJIBI.

AKTYaJIbHOCTDb JAHHOH MPOTrPaMMbl B TOM, YTO MOJIBHKHBIE UTPHl SIBJSIOTCS BaKHEWUILIUM CpPEICTBOM
pa3BuTHs (U3NYECKON aKTUBHOCTH MJIAQJIIMX HIKOJHHUKOB, OAHUM U3 CaMbIX JIOOMMBIX U TOJIE3HBIX
3aHATUN JeTel JaHHOro Bo3pacta. B OCHOBe MOABIKHBIX WUIp JieXkKaT (QU3NYECKHE YIpaKHEHUS,
IBUKEHMS, B XOJ€ BBINOJHEHMSI KOTOPBIX YYAaCTHHKHU INPEOJOJIEBAIOT Psij MPEMSATCTBUM, CTpEeMATCS
JOCTUTHYTh OIpeNe’€HHON, 3apaHee IocTaBlieHHOW uenu. briaromaps OonblioMy pa3HOOOpa3uio
COJZIepKaHUSI WUTPOBOMU JESTEIHLHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIHSIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS



pELICHHUIO BaXKHEHIIINX CIELUaNbHBIX 33a1a4 (pusnueckoro Bocnuranus. [IlporpaMMa akryanbHa B paMKax
peannzauuu ®I'OC.
HoBu3Ha naHHOW mnporpaMMmbl 3aKJIIOYaeTcs B TOM, 4YTO OHa HHTErpUpyeT B cebe colepikaHME,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO  (U3MyecKkoMy pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHHUA (osbkiopa,
CIIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOI'O HAcJeIusl pyCCKOIo HapoJa.
IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTDb ITporpaMMbl «I10IBMKHBIE UTPBD» 3aKIFOYAETCS B TOM, YTO 3aHSTHS 110 HEH
CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUJICHUIO 37J0POBbs, OBBIIEHUIO (PU3HMUECKON MOATOTOBIEHHOCTH U (POPMUPOBAHHIO
JBUTATENIHOTO OIBITA, 30POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHIO ICHXOJOTHYECKOT0 HAMpsHKEHUs I0ciie
YMCTBEHHOW pabOThI HA YpPOKax.
CBs3b ¢ IPYTHMH IPOTPaMMAaMHM.

OnEeMEHTHI JaHHOU ITPOrpaMMBbI IIPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3JieNax roCylapCTBEHHON TPOrPaMMBI, KaK
«Okpyxawowmuii Mup», «Matematukay, «JluteparypHoe uteHue», «Pycckuit s3b1k».
Bua nporpammbl.
MonudunupoBanHas
Lesas nmporpaMmmsel chOpMUPOBaTh Y MIIAJIINX IKOJIBHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUS U IPUYMHOKEHUS
310pOBbsl CPEJCTBOM IOJIBUIKHOM UTPBHI.
3agauu nporpaMmel
OO0pazoBaTeNbHEIE:

e dopmupoBaHME 3HAHUH U MPEACTABIECHUHN O 310pOBOM 00pa3e KHU3HH;

e OOyyeHue mpaBWIaM MOBEAEHUS B IPOLIECCE KOIICKTUBHBIX J€HCTBUI;

e  dopmHupoBaHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPUECTBY.

e PacmupeHue Kpyrozopa MiaaJluInx HIKOJIbHUKOB.
PasBuBatomue:

e Pa3BuTHEe I03HABATEIBHOIO MHTEpECAa K PYCCKUM HAPOJHBIM UIpaM, BKIIOYEHHUE UHX B

II03HABATEJIbHYIO AEATEIbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTaTHUCTUYECKOTO MU JUHAMMYECKOTO PAaBHOBECHUS, Pa3BUTHE IJla30MEpa U 4YyBCTBa

paccTosHUS;
e Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.
BocnurareiabpHbIE:

e BocnuraHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA,

o dopMupoBaHME YCTAHOBKM Ha 3/10pOBBIN 00pa3 *KHU3HH;

e Bocnuranue 0epexHOro OTHOLIEHUS K OKpY’Karollel cpesie, K HapoHbIM TPaJAULIUAM.
OTaM4YUTeTbHBIMH 0COOCHHOCTSIMH NPOTPAMMBI SIBJISIETCS €€ NMPAKTUYECKas 3HAYMMOCTh Ha YPOBHE
WHIUBUAYYMA, IIKOJIbI, COIIMYMa.

Bo3pacr gereii, yyacTBYIOIIMX B peaju3aliu NporpamMmel: yJammuecs 1-2xiaccoB (6,6 — 9 ner).
Cpoku peaausanum.

ITporpamma paccuutana Ha 2 ronga. Kypc Bkitouaer 66-68 3aHsTuii: oqHO 3aHsATHEe B Heaemto, 33-34
3aHATHUS 32 YU€OHBIN TOJ] C IEPBOTO 1O BTOPOM KJIacc.

Pexum 3anaruii.

3ansaTus npoBozsTes | pa3 B Hepemto. [IpogomkurensHocTs 3ausaTrii: 40 MUHYT.

3anstus nposojsaTcs B coprane MBOY «DMJIy».

®opmMbl 3aHATHIA:

Benymelt ¢opmoii opranmzanuu  oO0ydeHus sBisgercss rpynmnosas. CopaepikaHue —IPOrpamMMBbl
OpPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE TPYIIIIBI JETEH.

B memom cocraB rpynm ocraercss MOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB TIPYINIBI MOXKET HM3MEHATHCS 11O
CJIEYIOIIUM MPUYHHAM!

® CMEHA MECTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUs 110 3I0POBBIO U B APYTUX CIIy4asx;

® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIIUXCS.

Buabl fesiTeIbHOCTH: UTPOBast, TO3HABATENbHAS.



Oxupaemblie pe3yJbTaThl

1 knacc:

YkpenseHue 310pOBbs;

IloBrIICHUE (1)PI3PI‘I€CKOI>1 IIOATOTOBJICHHOCTH ABUT'AaTCIILHOI'O OIIbITA.
2 kJace:

Pa3Butne pusnueckux KauecT, CHUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI
® OILIEHUBATh MOCTYIKH JIFOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYallUU C TOUKH 3PEHHsI OOILENPUHSATHIX
HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHNBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KaK XOPOIIME WIN IUIOXUE;
® yMEHHE BhIpaXXaThb CBOH dMOIIHU;
® I[IOHUMMAaTb MOLMU JIPYTUX JIOJAEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATH;
MeTtanpeAMeTHBIMI pe3yJibTaTaMU sIBIsIeTCST  (DOPMHPOBAHUE YHHBEPCAIBHBIX YUEOHBIX
nevicteuii (YVY ).
PeryasituBubie YV :
e onpeneasaTh U GOpMUPOBATH LENb AESITEIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIS;
® [IPOroBapuBaTh NOCIEAOBATEIBLHOCTb AEHCTBUIN BO BpeMs 3aHATHUS;
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEAEICHHOMY aJITrOPUTMY
IloznaBareiibHbIe Y Y JI:
e YyMEHHE JenaTh BBIBOJIbI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Klacca U yUUTENs;
KommynukaruBabie YVY/I:
e yMeHHEe O(OPMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOM (opme
e CiymaTh M IOHUMATh peYb JIPYTHX;
® JI0OrOBapuBaThCs C OJIHOKJIIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYMUTEJIEM O [OpaBHiIax
MOBEJICHUS U OOILLIEHHUS U CJIEJIOBAaTh UM;
® yUuThCS paboTaTh B Nape, IPYIIE; BBINOJIHATH Pa3IMUHbIE POJIU
(Tmpoepa UCIOTHUTEIIS ).
®opMbI 0/IBEICHUS] HTOTOB PeAJIM3alUH MIPOrPaAMMBI.
Crnoco0bI NPOBEePKU 3HAHUIM M YMEHMIi:
® [IPOBEJCHHE MOHUTOPHUHIAa OOpa3oBaTeIbHON cpenbl (aHKETHpOBaHUE JeTed M poauTeneil) Ha
IpeaMeT yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMU JaHHOW MPOrpaMMbl;
® yyYacTHE BOCIHTAaHHHKOB B Tpa3IHUKaX, KOHKYpCcaX, CHOPTHBHBIX COPEBHOBAaHUSAX U
MEPOTPHUSATHIX IIKOJIBI U TOPOA;
®  OTKpBITHIE 3aHSTHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONPUSATHUS TaHHON HAIIPABIEHHOCTH.
Pe3ynpTaTBHOCTE OOyueHHsI ONpeenseTcs YMEHHEM HUrpaTh W HMPOBOJUTH IMOJBUKHBIE UIPBI, B TOM
YHCIIe U Ha Pa3JIMYHBIX Pa3THUYHBIX MEPOIPUSATHIX:
® BECEIbIC CTAPTHI;

® CIIOPTUBHBIE 3CTa(ETHI;
e (QecruBanp urp;
e mpa3aHuk «MrpoManusy;
e CIIOPTHMBHBIN Npa3IHUK «bOraTeipckue NOTEMKN»;
o «JleHb 310pOBBS».
Yueono — memamuueckuit nnan. 1 200 odyuenus
KonnuecTBo 4acos
Ne Tema Obmee xon - | Teopus ITpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ OGerom (oOuiepa3zBuBaroniye urpsl). | 6 u. 1 4. 5.
2. | Irpel ¢ Ms4oMm. Su. 1 4. 4 u.
3. | rpa c npehkkamu (CKaKaJKH). Su. 1 4. 4 4.
4. | Urpsl Majnol MOABMXKHOCTH (MTpBHl Ha | S4. I 4. 4 4.
pa3BUTHE BHHUMAHHUSA; JUISI TOJTOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IEpea3aHueMm;




IIPaBWJIBHOM OCaHKH).

5. | 3umHMe 3a0aBbl. 4u. 1 4. 3.

6. | DcradeTsl. 44, 1 4. 3u.

7. | Hapomnbie urpbl S5y, 1 4. 4y,

Wroro: 34 u. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue. 1 200 ooyuenus
Ne Tema 3ansaTHA Kon-Bo
4acoB

1. | IIpaBuna Ge30macHOro MOBEICHUSI B MECTaxX MPOBEACHUS MOJBMXKHBIX HUrp. | 1
3Ha4yeHre MOABIKHBIX U JJIS 3TOPOBOro 00pasa *KU3HHU.

2. | Kommexke OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU cTpoukamu. | 1
Wrpa «@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JUCHD.

3. | Kommekc OPY B nBwkenun «Muika Ha mporyikey. Mrpa «Mensenu u | 1
muénely. Mrpa «Y mensens Bo 6opy».

4. | Kommeke OPY B kojoHHe mo oaHoMmy B aBmwkeHuu. Mrpa «Btopoii | 1
muHuiy. Urpa «Kpackuy.

5. | Kommieke OPY B nBwkenun. Urpa ««@urypsr». Urpa «Bonku, 3aiie, | 1
JIUCBDY.

6. | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumawmiiy. Urpa « Humky, | 1
KEILYAU, OPEXUN.

7. | VcTtopusi BOSBHUKHOBEHUS UT'P C MIYOM. 1

8. | CoBepuieHCTBOBaHME  KOOpAMHaUuM  JBWkeHuM. [lepekatel  Msya. | 1
Kommiekc OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msia o nomy».

9. | Pa3zButHe rnmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msiua. Meranue | 1
msiga «Kto metkuii?» Urpa «Metko B ienby». Urpa «berynsl u merarenmn».

10.| YkpemuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PYK U IuledeBoro nosca. | 1
Urpa «Ilepegaua msya B kononHax». Urpa «l'oHka Msaeiny.

11.| O6y4enue 6pocaHuIo, METAHUIO U JIOBIIE Msua B urpe. Urpa «Msiu coceny». | 1
Wrpa «ITonBuxHas nenuy.

12.| Ilpodunaktuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ mpaBuiamu | 1
JIbIXaHUs BO BpeMs NpbDKKOB. [locieoBarenbHOCT 00yUeHUs! IPbLKKaM.

13.| Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppiraromme BOPOOBIIIKH. 1

14.| Kommuieke ymnpakHeHHH ¢ JUIMHHOW ckakainkoil «BepéBouka». Wrpa | 1
«¥Y nouka».trpa «JIdarymara u mams».

15.| Kommieke OPY ¢ kopoTtkumu ckakaikamu «Comansimkoy. Urpa «3epkamoy. | 1

16.| Kommiekc OPY co ckakankoii «JIyaukny. Urpa «Bsime HoxkH oT 3emumy. | 1

17.| IlpaBuiibHas ocaHka U e€ 3HaYeHHE JJIS 3J0POBbs U Xopollel yueéObl. 1
VYiopaxHeHuss a8 (OpMUPOBaHUS NPABUIBHOM OCAHKH, YKpPEMJICHUS
MBILIEYHOTO KOPCETA.

18.| Komrmutekc crienmanbHbIX yrnpaxneHuil «PoBras criuHa». Urpa «KpacHbiid, | 1
3eJEHBINY. Irpa « AIIBIIMHUCTBIY.

19.| Kommuieke ympaxkHennid ¢ wmemoukamu. Hrpa «Passemumkm». Urpa | 1
«IToe3ny.

20.| YrpakHeHUs U HCIIPABJICHUS HApYIIEHU OCaHKH U TutockocTomust. Mrpa | 1
«Jleraer — He netaeT». rpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKNY.

21.| 'mmHacTHYeCKHe TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHast MapIIMPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyI».

22.| 3akanuBaHWe W €ro BiIMAHUME Ha opraHusMm. llepBas mnomoms mpu |1
00OMOpPOKCHHH.

23.| Urpa «CxkatbiBanue mapoy. Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOB). 1

24.| Urpa «Kiry0 nestHpIX HHKeHepoB». rpa « Msia U3 Kpyray. 1

25.| Urpa «I'onka c maiibamu». Urpa «Yepenaxuy». 1




26.| 3HaKOMCTBO C IMpaBwiamMH nposeneHus sctader. Ipodunakruka aerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27.| Beroast acTadeTsi. 1

28.| Ocradera ¢ mpeameTamu (Ms9aMH, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH) 1

29.| DcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUIECKOTO U JMHAMUYCCKOTO PAaBHOBECHSI 1

30.| HapogHble Wrpsl — OCHOBa HMIPOBOM KynbTyphl. Pomb u mecto urpel B | 1
JKU3HU JIFOICH.

31.| PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamun — 6aH -6a» 1

32.| PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Umkuk» 1

33.| Pa3zyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3010ThIe BOpOTa» 1

34.| PazyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Uexapna'. 1

Conep:xanue nporpammal. 1 kiacc (34 3aHsATHSA)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna Oe30macHOro IOBEACHHUS B MeCTaX IPOBEIEHUS IOABHXKHBIX HUIp. 3HAYCHHE
MOJIBMYKHBIX UT'P JUIS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommnexkc OPY na mecre. Kommexkc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «@uryps». Urpa
«Bonku, 3aMIIbL, IUCHDY.
e Kommeke OPY B aBmxenun «Munika Ha nporyinkey. Mrpa «Measenu u muénei». Urpa «Y Mensens
BO O0Opy».
e Kowmmnekc OPY B kosioHHE 110 ogHOMY B iBMKeHUU. Wrpa «Bropoit mumnumii». Urpa «Kpackuy.
e Vmpaxsenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I['ycu — nedenn».
e Kommeke OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCH».
e Kommeke OPY ¢ npeagmeramu. Urpa» «Tperuit nuinuii». Urpa «Ilumku, xényau, opexmy.
Hrpsl ¢ Mmadom (5 4acos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepieHcTBOBaHHE KoopauHaiuu nBwkeHuid. [lepekarst msiua. Kommuiekc OPY ¢ msuom
«Mstaux». Urpa «Ms4 11o noiy».
e Passurne miasoMepa M uyBcTBa paccTossHMs. [lepenmaua msua. Meranue msiua «KTo MeTKMit?»
Hrpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl 1 meTaTenn.
e VYKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK M IuedeBoro mnosica. Urpa «llepemaya
MsA4a B KOJOHHax». rpa «l'oHka Msuaen».
e bpocku u nosis maga. Urpa «Ms4 coceny». Urpa «IloasukHas Lenb».
Hrpa c npeikkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTuka IETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IMpaBWJIaMM JbIXaHMS BO BpeMs
npbDKKOB. [lociieoBaTenbHOCTE 00YUEHUS MPBIKKaM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay». Urpa «lIppiraromme BOPOOBIIIKI.
e KomMmIuiekc ynpaxHeHU! ¢ IIMHHOM cKakankoil «Bepéouka». Urpa «Y nouka».Urpa «Jlarymara u
LaIIs.
e Kommiekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ConHblmko». Mrpa «3epkaiioy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunku». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMII».
Hrpel Maioii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYeHHE ISl 310pOBbs U XOpouIei yu€Onl.
VYnpaxuHenus a1 GopMUpOBaHUS MPABUIBHONH OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommulekc crnenuanbHbIX ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHed, 3enéssiii». Wrpa
«ATBIIUHUCTBD.
o Komrutekc ynpaxkHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3senunkmy». Urpa «lloe3ny.



VYnpaxxHeHus [Js UCIPABJICHUS HApyUIEHWW ocaHKM U Iwiockoctonusi. Urpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKH.

['MmMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTypHas MapIIMpPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT».

3umHue 3a0aBbl (4 YacoB).
Teopus. 3akanuBaHUE U €TO BIUSHUE HAa opranu3Mm. [lepBas moMoIs mpu 0OMOPOKEHHUH.

IIpaxkm
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

uyecKue 3aHAmusL:
Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.

Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0d neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msiu u3 kpyray.

Urpa «I'onka ¢ manbamm.

Hrpa «Yepenaxm».

Acradetsl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO € NpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma.

IIpaxkm
[ ]
[ ]

uyecKue 3aHAMuA.

berosas scradeTsl.

Ocradera ¢ npeameraMu (Ms4aMu, 0Opydamu, CKaKaJIKamH )

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)
Teopus. HapogHple HTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpHI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KM3HU JIHOJEH.

Ipaxm

uuecKue 3aHAmus.
PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Humxuk»
e PazyuuBanue HapoAHbIx Urp. Urpa «3o0m0TbIe BOpoTa»
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapna".
Yueono — memamuueckuit nnan. 2 200 odyuenusn
KonnuaectBo uacos
No Tema O6miee kox - | Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. Urpsl ¢ 6erom (ob1iepa3BuBaronue Urpsl). | 5 d. | 4. 4 4.
2. Wrpsl ¢ MIYOM. Su. I 4. 4 4.
3. Wrpa ¢ npbKKaMu (CKaKaJIKu). Su. I 4. 4 4.
4, Urpel manoil mnoaBWKHOCTH (MIpbl Ha | 5 4. I a 4 4.
pa3BUTHE BHHMMAHMs; U1 TOIATOTOBKU K
CTpOIO; C Ja3aHHUEM U T[epela3aHueM;
IPaBUIBHOIN OCaHKH).
S. 3uMHME 3a0aBBbl. 4 u. | 4. 3 4.
6. OcTadeTsl. 5. I 4. 4 4.
7. Haponnsie urpst Su. | 4. 4u.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue. 2 200 00yuenus
Ne II/IT | Tema 3ausTUS Kon-
BO
4acoB
1. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS TIPH MPOBEIACHUN 1
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCcKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
2. Kommekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHsl 1 BOpoObn»
3. Kommekc OPY B nBmwxenun. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «Jless u | 1




HOYB».

4, Kommiekc OPY B kononHe mo ogHomMy B aBmwkeHun. Urpa «Bezos | 1
HomepoB» Urpa «llycrtoe mecro». YmpaxkHeHus ¢ npeameramu. Hpra
«HeBony». Urpa «Koneco»

o. Kommnexkc OPY na wmecre. Urpa «J/IBa moposza». Hrpa «BopobObu- | 1
HOIPBITYHUUKI ).

6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH NPU MPOBEIECHUH UTP C MPBHKKAMHU. 1
[Ipopumnaktuka jgeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue  KOOpAMHAIMU
JIBUOKEHUI B MPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

1. Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha oHO# HOre». Urpa « BopoOymikmy. 1

8. Komrmiekc ynpakHeHui ¢ JUIMHHOM ckakankoil. Urpa «Ymouka». Urpa | 1
«KT0 BBIIIE»

9. Kommiekc OPY ¢ wmsuamu. Urpa «lIpepkku B mpuceae». Urpa | 1
«IIMHIBUHBI C MSTYOM).

10. Komniekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoid. Urpa «Iloiimail marymky». Urpa | 1
«IIpBIKKH ¢ TOBOPOTOM»

11. [IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHHS TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepuieHCTBOBaHHWE KOOpAMHAIMKM ABkeHui. Mrpa « Ilepeman —| 1
caauch». Urpa «Ceeun».

13. Pa3zButue rmasomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msiua. Metanue | 1
msiaa Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Msauy

14. VYKpemieHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TIPYII; MBI PyK M IjiedeBoro | 1
nosica. Urpa «Pak nsturesa Hazan». Urpa «Ckopblil moe3ny.

15. bpocku u nosnsa msya. Urpa «Kto camsiii metkuiiy. Urpa «He ynyceru | 1
MSTI.

16. [IpaBuia mo TexHUKe 0€30MMaCHOCTH MTPH MPOBEICHUH UT'PBI MAJIOH 1
[10JIBUKHOCTH.

17. Kommuekc cnenuanbHbix ynpaxkneHuil «PoBHas cinHa». Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapauku 1 BeJIUKaHBI».

18. Komnekc ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimuka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYropakHeHus [Uisl UCHpaBICHUs HApyIIEHWH OCaHKW U Iiockocromus. | 1
Nrpa «Ctpeko3b». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaJIKn.

20. ['mMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHuUs, GUTypHas MapIIUpOBKa. 1
Hrpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHOBoe Mecro». Hrpa
«JIabupunt. Urpa «4to nusmeHmnoce?»

21. 3akanuBaHMEe M €ro BIUsSHME Ha opraHu3Mm. IIpaBuna Oe3omacHoro | 1
MOBE/ICHNS NpU KaTaHUM Ha JIbDKAX, caHKax. MHCTpykTaxk Mo TexXHUKe
0€30MaCHOCTH.

22, Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY. 1

23. Urpa «CanHble noe3niay. 1

24. Wrpa «Ha onnoii nepke». Urpa «E3na Ha nepexkiiaiapix» 1

25. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJACHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT 1
Crioco6b!1 JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAIKH

26. Becenble craptel Dctadersl «ber no koukamy, «ber COpoKOHOKEK». 1

217. Octadetsl «Pak nsTutcs Hazaa ), «CKOPBIN MOE31. 1

28. Ocradersl «YeMnHOoHbI CKakalKkny, «BbIoHBI. 1

29. Octadersl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. Wcropus m3ydeHHss W OpraHu3alMu Urp. 3HaMeHUThle cobuparenu u | 1
opranuszaTopsl urp. Mrposast repmuHoOIOTHS.

31. PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «beryHok» 1




32. PasyuuBanue HaponHbix urp. rpa «BepéBouka» 1

-

33. PazyunBanne Hapoausix urp. Urpa «Koremn»

34. PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Jlenymika - canokHuk". 1

Conep:xanue nporpammbl. 2kiacc (34 3aHATHSA)

Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHUS ITPU IPOBEICHUHT
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa «CoByrikay.
Hrpa «BopoHsl 1 BOpOOBN»
e Kowmmiekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum dmaxkam». Urpa «/leHs 1 HOUb».
e Kowmruiekc OPY B Koj10HHE 110 01HOMY B ABM>XEeHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecTo».
Vnpaxnenus ¢ npenmeramu. Hpra «Hesoay». Urpa «Komeco»
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3zay. Urpa «BopoObH-TIONPHITYHYHKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE O0€30MIACHOCTU IIPU IPOBEIECHUU UTP C MIPBIKKAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3putre KOOpAHMHALIUY ABMKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKaIKOM
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHO# Hore». Urpa « BopoOytikuy.
Kommieke ynpaxHeHuil ¢ 1IMHHOM ckakankoil. rpa «Y noukay». Urpa «Kto Bbie»
Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ipbpkku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. WHrpa «[loiimain msarymky». Wrpa «llpepkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mayom (S yacoB)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEAEHUS TPH C UTPaxX MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e CoBeplieHcTBOBaHME KoopAanHauuu AsmxeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
e PasButue rmazomepa u yyBcTBa pacctosuus. Ilepenaya msua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuku u yrxu». Urpa «Coei Mau»
e VYKpeIuleHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIII; MBI PyK M IuiedeBoro nosca. rpa «Pak nmarurcs
Hazaqy». Urpa «Ckopblil moe3n.
e OOyueHue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4Ya B UTPE.
bpocku u nosns msga. Urpa «Kto cambiilt metknii». Urpa «He ymycrn mMsaa».
Hrps1 Mmasoit noaBH:KHOCTH (5 4yacoB)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IIPU MPOBEIECHUHN UTPbl MaAJIOI
MTOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc cnenuaneHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnuHay. Mrpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAaHbD.
e Kommiekc ynpaxsnenui ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
e VnpaxHeHUs A UCIPaBICHUs HapylmeHU ocaHku U 1uiockoctonus. Urpa «Crpexossr». Urpa
«HeMNMOHBI CKaKaIKH.
e ['MMHAcCTHUYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, (pUTypHas MapIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «UTo m3MeHHI10Ch?»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BiHMsHUE Ha opraHu3M. IIpaBuna Oe3omacHOro moBeJeHUs MpPU KaTaHUU Ha
JBDKAxX, caHKax. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe 6€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 0a0y».



Urpa «JlenuM cKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «CanHble noe3nar.
Urpa «Ha onHoi1 JIBDKEY.
e Urpa «E31a Ha nepekIIaiHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuinia 6€30MacCHOTO MOBEJCHUS MPU MPOBEACHUU dCTapeT
CriocoOwI nenenuns Ha KoMaH bl CUUTaNIKU
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Beceunble cTapTsl
e DOcradertsl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOKEKY.
e DOcradetsl «Pak naTutcs Hazan», «CKOPBIA Oe311».
e DOcradersl «UeMNHOHBI CKaKaIKN», «BbIOHBI».
e DOcradetnl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopus w3ydeHHs] W OpraHU3alMd HWrp. 3HAMEHHUTbIE COOMpATENd W OPTraHU3aTOPBI WIP.
Hrposast TepMHUHOIOTHS.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynok»
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepésouka»
e PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Koren»
e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Jleaymika - canoxxauk".

MartepuaibHo — TeXHHYecKOe ofOecrnedeHHe TMPOrpaMMbl: MsUM, CKaKalikd, OOpy4YH, Keriu,
TUMHACTUYECKUE CKAaMEHKH, CTEHKH, MaTBhl.
Metoauueckoe oOecnevyeHue NPOrpaMMmbl: HUIpbl, dcTadeTbl, BecElble CTapThl, pacckas, Oecena,
CUUTAJIKH, 3aTaJIK1, CTUXH, TIOCJIOBHIIBI, [IOTOBOPKH.
IMpuémsbl U MeTOABI
[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl HCTIONb3YIOTCS PA3TUYHBIE METOAbI O0yUEHUS:
® CIIOBECHBIC: paccka3, OObSICHCHHE HOBOTO MaTepHala;
e HarjsAHbIC: TOKA3 HOBBIX UTP, AEMOHCTpALUs WILTIOCTPATUBHOIO MaTepraa,
® TIpaKTHYECKHE: allpOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3AyXe Ha IIKOJIHHOW CIIOPTUBHON
TIoHIaiKe, dcTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipu >TOM OCHOBHBIM NPHUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHWE HA 3aHATHUSAX JIBYX BHUIOB JACSITEIBHOCTU
UTPOBOH U y4eOHOM.

Hauano pabGota mo pasmeny BKJIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKUM MaTEpPHAIIOM. 3aTeM CIIEIyeT
MPaKTUYECKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOM rpyNIoil HOBBIX UTP.

Takoi npuém, kak 6ecenia, MOMOTAET YCTAHOBIIEHUIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIIEHUN MEXy TMEIaroroM 1
O0Oy4aroIUMUCS, TMO3BOJSET PACIIUPUTh KPYro30p U TOMOJHHUTH 3HaHHUSA, KOTOpble HEOOXOIUMBI B
HCCIIEI0BATENbCKOM padoTe.

B o0mieit cucreme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS UEIOBEKa BOCIUTaHHE peOeHKa 3aHMMAaeT BAKHOE MECTO.
Haumnass ¢ [10mKONIBHOTO BO3pacTa 3aKIaJBIBAIOTCS OCHOBBI 370POBbs, (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS,
dbopMupyIOTCS JBUTaTeNbHbIE HABBIKH, CO3/1aeTcsi (DyHAaMEHT JUisi BOCIHUTAHUSA (PU3UYECKHX KadyecTB.
VYyammecs MIaAmMIMX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO pPa3BHUBAsCh C OOJBIINM YAOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS
¢busnueckoil KyiabTypoil. OcOOEHHBI MHTEpPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3MUYHOTO BUAA UTPHI: HaYMHAs OT
HapOJIHBIX WTIp, 3aKaHYMBas CIOPTUBHBIMU - OacketOoi, ¢yTrOoi, XOKKeH, HACTOJBHBIA TEHHHC,
0OaJMHUHTOH H T. [I.

PaznuaHoOrOo BHIa UTPHI U YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIEATEITLHOCTH OCHOBHBIX
(U3HONIOTHYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEepPBHOMW, CEpPACYHO - COCYAHMCTOH, MBIXaTeNbHOW), YIYUIIEHUIO
(U3UYECKOTO pa3BUTHA, (U3HUYECKON IMOATOTOBICHHOCTH JIeTe€H, BOCHUTAHUIO TMOJIOKUTEITHHBIX
MOpaIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMU CIIOCOOCTBYIOT BOCHUTAHHUIO Y
YYaIMXCs MIIQIINX KJIACCOB TOJIOKUTEIBHBIX YePT XapaKTepa, CO3Mal0T OJaronpUsTHBIC YCIOBUS IS
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BOCITUTAHHUS IPY>KECKUX OTHOIICHHUH B KOJUICKTHBE, B3aUMOIIOMOIIH. OHU TIPOBOIATCS JIETOM U 3UMOM Ha
OTKPBITOM BO3YX€, UTO SIBISETCS APPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAHUS OPraHU3Ma peOeHKa.
[TogBuKHBIE UTPBHI — OJHO M3 CaMBIX JIIOOMMBIX WM TIOJIE3HBIX 3aHATHH JeTedl. B WX OcCHOBe jexar
¢bu3nuecKrue YIpakKHEHUs, IBIDKEHHUS, B XOJI€ BBIMOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHHKHU IPEOJIOJIEBAIOT DI
MPENSATCTBHMA, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OIPEACIICHHON, 3apaHee IOoCTaBlieHHOW 1ienu. brmaromaps
00JIBIIOMY Pa3HOOOPA3UI0 COJIEPKAHUSI UTPOBOM JEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT Ha OPTaHU3M
U JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMs CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BaKHEUINUX CIEIHUAIBHBIX 3a/1a4 (PU3MIECKOTrO
BOCITUTaHUsI, HAIPUMEP, PA3BUTHUIO CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KA4€CTB.
HrpoBast neATeNbHOCTh BCEra CBs3aHa C pEIICHWEM OMNPEISICHHBIX 3a/lad, BBITOJTHECHUEM
OTIpeIeNICHHBIX 00sI3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM Pa3HOTO poja TpyaHocTel u npenstcTBuid. [Ipeogonenue
MPENSATCTBHA YKPEIUSIET CUJy BOJHM, BOCIUTHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYHMBOCTH B
JOCTH>KEHHH 11€J1d, BEPY B CBOM CHJIBI.
Bce aTu pa3BuBaromye acreKkThl YCHIIMBAIOTCS CIICIU(MUKON MTOABUKHBIX UTP.
NMeHHO MOoATOMY TI'paMOTHOE HCIIOJIb30BAHHWE HAPOJHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO ISl JETed, HO U
YpE3BBIYAHO aKTYaJIbHO, ITOCKOJIBKY MPaBUILHOE “BKIIFOYCHHE DJIEMEHTOB UIP B Mpoliecc PuU3ndecKoro
BOCIIUTAHHSI aKTHBHO CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY pPa3BUTHUIO MU (DU3MYECKOH TOATOTOBICHHOCTU
YYaIIuXCs.

Cnucok JIuTepaTypsl VIl YUYUTEJIs

1. « uny na ypok. Havanpnas mkoina. @usznueckas kynbrypa». M.: U3n. «IlepBoe centsdops», 2005 r.
2. «lIloypounsie pa3paborku 1o ¢QuskynsType. 1- 4 xkmaccel. Meroauyeckue peKOMEHIAINH,
[IPaKTUYECKHE MaTepUalibl, IOYpOUHOE IulaHupoBanue. 2 usaanue ucn. M.: BAKO, 2005 r

3. Tlomoma TI'.Il. «pyxute co crnoprom u urpoil. Ilomnepixka pabOTOCTIOCOOHOCTH MIKOJBHUKA!
YIpaXXHEHUs], UTPbl, UHCLIEHUPOBKM» Bonrorpan. Yuunrens, 2008 ¢

4. Bupsxkun M.B. «Bueknaccubie mepornpustus [lo ¢uskynberype B cpemneit mkomne» Bomarorpan.
Vuurens, 2004 T

5. CoseroBa E.B. «O3mopoBuTeNbHBIC TEXHOJOTHH B mIKoJie» PoctoB. ®enunkc, 2006 r

Cnucok JIuTepaTypsl VIl YYAIIUXCSH

1. Jmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpbiTOM Bo3nyxe» M.: U3n. Jlom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue nonsuxubie urpsl Haponos CCCP» M.: IIpocsenienue, 1989r.

3. [Maposa }O.H., BacunbkoBa T.f. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpanuunoHHble Urpb» Benukuit
Hosropon, LleHTp TBOpuecKOro pa3BUTHS U TyMaHUTapHOTro oOpazoBanus «Busut», 1999 r
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