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IHosicHuTebHASA 3aNMCKA
K IporpamMmMe Kypca BHeypO4YHOii AeATebHOCTH «IloaBHKHBIE HTPBI»

IIporpamma «lloaBuKHBIE UTPB» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIIPABJICHHOCTD.

JlaHHas mporpamma CIIy>KUT JUIS OpraHH3allii BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTH MJIAIIIMX IIKOJBHUKOB 1-2
KJIACCOB.

[lonBwkHast Wrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK JKHU3HU peOEHKA, HCTOYHUK paJOCTHBIX AMOLMH,
00J1a1atoImuii BEJMKON BOCIUTATEIEHON CHIIOH.

[lonBukHBIE WIPHl SABIAIOTCA OJHAM W3 TPAJULMOHHBIX CpPEICTB IMEAAroruku. B wurpax spxo
oTpakaeTcst 00pa3 JKU3HU JIIOJIEH, UX OBIT, TPYH, MPEICTABICHHE O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE, JKEJIaHHE
o0nagaTh CHIIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoToil ABrkeHWH.  [IposBisTh
CMEKAJIKY, BBLIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYMUBOCTh, BOJIIO, CTPEMIJIEHHE K IT00eIE.

[TonBHKHBIE UTPBHI SBISIOTCS YaCThIO MATPHOTHUECKOTO, 3CTETHYECKOTO M (PU3NYECKOTO BOCIIHTAHHS
nered. Y HUX (OPMUPYIOTCS YCTOMUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIbType
POAHOW CTpaHbl, CO3AIOTCS 3MOLMOHAIBHO IIOJIOKUTENIBHASI OCHOBA JUISl PAa3BUTHUS NATPHOTUYECKUX
4yyBCTB: JI00OBU K Ponuue, e€ KynbType M HacineAuio. OTO OJAMH M3 TJIABHBIX M OCHOBOINOJArarouiux
(bakTOpoB AETCKOro (u3nueckoro pazBuThs. [loIBHXKHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPLIEHCTBOBAHUIO
JIBUTaTE€IbHOM KOOPAMHAIMYU, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3UYECKOIO PAaBHOBECHSA, a TAKXKE PA3BUTHUIO
CHWJIBI, TIOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakuuil. boyiee Toro, Bce MoaABMKHbBIE UTPbI
MMEIOT 3aHMMAaTeIbHBIA XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCHPUATHE MUDA,
HAa IOJIy4E€HHE MOJIOKUTEIBHBIX SMOLIHM.

[To conep>xaHuIO BCE MOJBHUKHBIE UTPBI KIIACCUYECKH JIJAKOHUYHBI, BEIPA3UTENBHBI U JOCTYIIHBI I€TSAM.

Urpsl npeamecTBYIOT TPyI0BO# AedaTeabHOCTH peOEHka. OH HaYMHAET UTPaTh JO TOTO, KaK HAy4YUThCS
BBITIOJIHATH XOTS ObI MpOCTENIINE TPYAOBbIE IPOIECCHI.

[IpaBuibHO OpraHU30BaHHbBIE MTOABHKHBIE UTPHI JIOJKHBI OKa3bIBaTh OJArOTBOPHOE BIMSHHUE Ha POCT,
pa3sBUTHE U YKpEIJIEHHE KOCTHO-CBS30YHOIO almapara, MBIIIEYHOW CHCTEeMBbl, Ha ()OPMHUpPOBAHUE
IIPaBUIBHON OCaHKM JeTed. bmarogaps 3Tomy OoJibllioe 3Hau€HHE MPHUOOPETAIOT MOIBHKHBIE HIPBI,
BOBJIEKAIOLIME B Pa3HOOOpa3HYIO, MPEUMYIIECTBEHHO IUHAMUYECKYI0, pabOTy pa3iuuyHble KPYIHbIE U
MEJIKHE MBILIIBI TEJIA.

IlogBWKHBIE UTIPBHl  SABJAIOTCS JIyYIIMM CPEICTBOM aKTUBHOTO OTHABIXa IOCIE HANpPsHKEHHOU
YMCTBEHHOM paboThl. IrpoBas AeATENbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUIAET OCHOBHBIE I'PYIIIBI MBIIII U TEM
CaMbIM CHOCOOCTBYET YJYUIICHHUIO 370pOBbs. JIBUXKEHMs, BXOJAIIME B IMOJBHKHBIE UIPHI, 10 CBOEMY
COJIEpKAHUIO U (JOPME OUEHB NTPOCTHI, €CTECTBEHHBI, IIOHATHBI U JOCTYIIHBI BOCIIPUATHUIO U BBIIIOJIHEHUIO.

B urpax 3aHumaromuecst ynpaxxHsooTrcsi B X0Ab0e, MPbIKKaX, METAHUM U HE3aMETHO JUIsl caMuXx cels
OBJIAJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKCHHM.

Vityumaercst oOuiasi KOOpAWHALMS ABMKEHUH, pa3BUBACTCS CHOCOOHOCTH LEJICHANPABIECHHO BIAJETh
CBOMM TE€JIOM B COOTBETCTBUU C 3a1a4€H U IPaBUIIAMHU UI'PBI.

[IproOpeTéHHBIN ABUraTedbHBIM ONBIT M Xopomias oOmas Qu3nyeckas MOATOTOBKA CO3MAKOT
HE00X0AUMBbIE IPEANOCHUIKH JUI HOCIEYIOUIeH CIOPTUBHOM €S TENbHOCTH.

L{eHHOCTb MOABMKHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KaUeCTBA, HABBIKU MOBTOPSIOTCA U
COBEpILEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUIMXCS YCIOBUSIX.

Copnepxanue urp ooOoramaer NpeACTaBICHUE M aKTUBU3UPYET HaOIIOAATENIbHOCTb, MBIIIJICHUE U
BHUMAaHHE, Pa3BUBAET MAMATh, COOOPA3UTEIILHOCTh U BOOOpaKEHUE.

WrpoBass neATENbHOCTh BCErAa CBSA3aHA C PEIICHUEM ONPENENEHHBIX 3a7ad, BbBIIIOJHEHUEM
onpenieN€HHBIX 00s3aHHOCTEH, MPE0J0JICHUEM pa3HOro poJia TpyAHOCTe! U mpenarcTBuil. [Ipeononenue
MPENATCTBUM YKPEIUIAET CUIy BOJM, BOCIMTBIBAET BBIAECPXKKY, PELIUTEIBHOCTb, HACTOWYHMBOCTH B
JOCTHKEHHH LIEJIH, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

AKTya.TIBHOCTL JaHHOM nporpamMmal B TOM, UYTO IMOABUIKHBIC UI'PBI  ABJISAIOTCA Ba)KHEHUIITUM CpeaACTBOM
Pa3sBUTUA (bHBH"IeCKOI\/'I AKTHUBHOCTHU MJIaAIIUX IMKOJBHHUKOB, OOJHHUM H3 CaMbIX JIIOOMMBIX M TTOJIE3HBIX
3aHATHH JieTeld JaHHOI'O BO3pacTa. B ocHoOBe mOJBMIKHBIX HUrp Jexar (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IC YIIPpA’KHCHUA,
ABUIKCHUA, B XOJC BBIIIOJIHCHUA KOTOPBIX YYACTHHKU MPCOAOJICBAIOT PAL HpCHﬂTCTBHﬁ, CTPECMATCA
AOCTHUTHYTb OHpCHCHéHHOﬁ, 3apaHce IIOCTaBJICHHOM 1IEJNH. Bnarozlapﬂ 6OJ'IBI_HOMy pa3H006pa3H10
COJACPIKaHUA HFpOBOfI ACATCIIbHOCTH, OHHU BCECTOPOHHC BJIMAKOT Ha OPraHu3M U JIMYHOCTD, CHOCO6CTBy§I



pELICHUIO BXKHEUIINX CIIENUANbHBIX 33a1a4 (pusnyeckoro Bocnutanus. [IporpaMMa akryaiabHa B paMKax
peanuzauuu OI'OC.
HoBu3Ha naHHOIi mporpamMmbl 3aKiIlO4aeTcs B TOM, YTO OHAa HHTETPUPYET B cebe coaepriaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO dusznyeckoMy pa3BUTHIO peOeHKa, HO © 3HaHWS (DOIBKIOpa,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEIUsl PyCCKOTO HApOa.
IIpakTnyeckas 3Ha4MMOCTb ITporpaMMbl «I10ABM>KHBIE UTPBI» 3aKIHOYAETCS B TOM, UYTO 3aHSTHS 110 HEH
CTIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHUIO 370POBbS, MMOBBIIICHUIO (PU3HUUECKON TOATOTOBIEHHOCTH U (POPMUPOBAHHIO
JIBUTATE€JIbHOTO OIBITA, 3/J0POBbECOCPEHKEHHUIO, CHATUIO IICHUXOJIOIMYECKOTO HAMpsHKEHUs IOciie
YMCTBEHHOU pabOThl HA YpPOKaX.
CBs3b ¢ APYTUMH NPOrpaMMaMH.

DneMeHTbl JAaHHOW ITPOrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TaKUX pa3zeiiaXx rocyJapCTBEHHOM IPOrpaMMBbl, Kak
«Okpyxawomui Mup», «Matematukay, «JluteparypHoe urenue», «Pycckuit s3b1k».
Buja nporpammel.
MoauduiupoBanHas
Heap mporpammsl chopMUpOBaTh Y MIaJAUINX IIKOJIHHUKOB MOTHUBALIUIO COXPAHEHUS U IPUYMHOKEHUS
310pOBbSI CPEJCTBOM IOJABMKHOM UIPBHI.
3agaum nporpamMmbl
OO6pazoBarebHbIE:

e  ®dopmupoBaHKE 3HAHUU U MIPEJICTABIICHUN O 3T0POBOM 00pa3e KU3HH,

e (OOydeHHe MpaBWIaM MMOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBUIA;

e @dopmupoBaHHE UHTEpECA K HAPOJIHOMY TBOPUYECTBY.

e Pacmmpenue Kpyrozopa MjaaAmuX HIKOJIbHUKOB.
PasBuBaroniue:

e Pa3BuTHEe NO3HABAaTENLHOTO HWHTEpEeCca K PYCCKUM HApOJHBIM HUIpaM, BKIIOUYEHHE HX B

[TO3HABATENBHYIO JIEATEIbHOCTB;
e Pas3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e PasBurHe CTaTHCTHUYECKOIO M JMHAMHYECKOIO PABHOBECHS, pPa3BUTHE IJIa30Mepa W 4YYyBCTBA

pacCTOSTHUSA,
e PazBuTHE BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPTHI XapaKkTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnourarennHele:

e BocnuraHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e @dopmupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBbIN 00pa3 KU3HH;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUICHHS K OKpYKarolleil cpezie, K HApOIHBIM TPaAUuLIUsIM.
OTIMYUTEeTbHBIMH 0COOEHHOCTAMM NMPOTrPaAaMMBbI SBIISETCS €€ MpaKTUYecKash 3HAYMMOCTh Ha YpOBHE
UHIUBUAYYMA, IIKOJIBI, COIIMyMa.

Bo3pacr nereii, ydacTBYWOIIUX B peajiM3aliii MPorpaMmal: ydamuecs 1-2kmaccos (7 — 9 ner).
Cpokn peanu3anuu.
[Iporpamma paccunrtana Ha 2 rojga. Kypc Bkimtouaer 66-68 3ansatuii: omHo 3aHsiTue B Hepento, 33-34
3aHSATHS 32 Y4eOHBIN TOJ] C IEPBOTO 1O BTOPOIl KIlacc.
Pesxxum 3ansaTuii.
3anarus npoBosTcs 1 pa3 B Henento. [IponomkutensHoCTh 3ausaTHi: 40 MUHYT.
3ansaTus npopoaarcs B cnopriaiie MBOY «OMJDy.
DopMbl 3aHATHIA:
Benymeit ¢opmoii opranuzamuu  oOydeHus: sBisercs rpynmnoBas. ConepikaHue MpOrpaMMBbl
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETEH.
B menom coctaB rpymm octaercss MOCTOSIHHBIM. OTHAKO COCTaB TPYIIBI MOXKET H3MEHSTHCS II0
CIIEYIOIIUM MIPUYUHAM:
® CMEHa MecTa )KUTEIbCTBA, MPOTUBOMOKA3aHUs IO 3J0POBBIO U B APYTHX CIYYasX;
® CMEHa JTUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3alIPOCOB YUAIUXCS.
Buabl geiTe/ILHOCTH: UTPOBasi, MO3HABATEIbHAS.
O:xunaembie pe3yJbTaThbl
1 knacc:



e VYKpeleHue 310pOBbs;

e JloBpImeHUE q)HSquCKOfI nOArOTOBJICHHOCTH ABUIaTCIBbHOI'O OIIBITA.
2 KJacc:

e Pa3Burue Gpu3NUECKUX KaYECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI
® OILIEHUBATh MOCTYIIKU JIIOJIEH, )KU3HEHHbIE CUTYallUU C TOUYKU 3PEHUS OOIIENPUHSATHIX
HOPM U LIEHHOCTEM; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE ITOCTYIIKM KaK XOPOIIHE WU IJIOXUE;
® yMEHME BbIpaXXKaThb CBOU AMOIIHU;
¢ [OHMMAaTh 3MOILMU JIPYTUX JIFOJAEH, COUyBCTBOBATh, COIIEPEKUBATD;
MeTtanpeAMeTHBIMU pe3yJbTaTaAMU SBJSICTCS.  (DOPMHPOBAHUE YHHUBEPCAIBHBIX Y4E€OHBIX
nevicreuit (YVY ).
Peryasstusubie YV /I:
e onpenensaTh U GOpMUPOBATH LIEIb JIEATEIBHOCTH C OMOIIbIO YUUTENS;
e IIPOroBapuBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTD JEHCTBUM BO BPEMS 3aHATHS;
® y4UThCs pabOTaTh 10 ONPENECICHHOMY AJITOPUTMY
Ilo3znaBareqbHble YV /:
e YyMEHUE JelaTh BbIBOJBI B pE3YJIbTaT€ COBMECTHOM pabOTHI Kj1acca U yUHUTEIS;
KovmmyHnukaruBubie YVY/:
e ymMmeHHe OQOPMIISATH CBOU MBICIIM B YCTHOU dopme
e CiIymaTh W NOHUMATH peub JPYTHX;
e JIOTOBApHBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YYHUTEJEeM O MOpaBHjIax
HOBEJIEHUS U OOILIEHUs U CIIEIOBATh UM;
® Yy4UThCS padoTaTh B Mape, IpPyINe; BHINOJHATH pa3IMuHbIE POJIU
(Muaepa UCHOJTHUTEIS).
@®opmbl MO/IBE/IEHNS UTOTOB PeaIn3aluu NPOrpaMMBbl.
Cnoco0bl NpoBepKU 3HAHUI U YMEHUIA:
® TMPOBEJCHHE MOHHUTOPHHTA 00pa30BaTEIbHON cpeapl (aHKETHUPOBAHUE JCTEH W pOAWTENCH) Ha
MpeIMeT yIOBJIETBOPEHHOCTH pe3yJbTaTaMH JaHHOM MPOrpaMMBl;
® yyacTHEe BOCIMTAaHHUKOB B IMpa3JHUKaX, KOHKYpcax, CIOPTHUBHBIX COpPEBHOBaHUSIX U
MEPOTIPUATHUSIX IKOJIBI U TOPO/JIA;
® OTKpBITHIC 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPOTIPUATHUS JAHHOM HAIPABICHHOCTH.
Pe3ynbraTuBHOCTH OOyuUEHUSI ONpENENSIeTCd YMEHHEM HUrpaTb W MPOBOJIUTH MOJBUKHBIE WUTPHI, B TOM
YyClie ¥ Ha Pa3IMYHbIX IPA3AHUYHBIX MEPOTIPUATHSIX:
e Becénble CTapThl;

® CIIOPTUBHBIE 3cTa(EeThI;
e (ecruBanmp urp;
e npa3aHuk «Mrpomanusy;
® CIOPTUBHBIN Npa3aHUK «boraTbIpckue NOTEIIKWY;
e «JleHb 310pOBbSI».
Yueono — memamuueckuit naan. 1 200 o6yuenun
KonnuectBo yacos
Ne Tema Obmiee xon - | Teopus [TpakTrka
BO YacOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (obuiepa3BuBaroniye urpsl). | 6 u. l 4. Su.
2. | Irpsl ¢ Ms4oM. Su. | 4. 4 4.
3. | rpa ¢ npbplkKaMH (CKaKaJIKH). Su. l 4. 4 u.
4. | Urpsl Manod TOABIKHOCTH (MTpBl  Ha | Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JUIsI TOATOTOBKH K
CTpOI0; C JIa3aHMEM U IIepella3aHueM;
IIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3umHMe 320aBbl. 4u. | 4. 3u.




6. | DcradeTsl. 4y, 1 4. 3u.
7. | HapoHble urpsl Su. 1 u. 4y.
Uroro: 34 u. 7 4. 274.
Kanenoapnuo-memamuuecxkoe naanuposanue. 1 200 odyuenusn
Ne Tema 3aHsTHS Koi-Bo
4acoB

1. | [IpaBuna Ge30macHOTO MOBENEHHS B MECTAaX MPOBEACHUS MOJBIKHBIX HUrp. | 1
3HaueHue NOJABUKHBIX UT'P VISl 3J0POBOr0 00pa3a KU3HH.

2. | Kommexec OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanHbiME cTpodkamu. | 1
Urpa «Purypei». Urpa «Boiuku, 3ai1pl, TUCBD).

3. | Kommnexkc OPY B mBwxenun «Mumka Ha nporynkey. Urpa «Mensemn u | 1
muéney. Urpa «Y mensenst Bo 6opy».

4. | Kommneke OPY B koinoHHe mo ogHoMmy B jaBwkeHuu. Urpa «Bropoit | 1
mumHuy. Urpa «Kpackmy.

5. | Kommnekc OPY B nBuxenun. Urpa ««®urypei». Urpa «Boaku, 3aifupsl, | 1
JIUCBDY.

6. | Kommexc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpernii mamramii». Urpa « Humkwy, | 1
KEILYIU, OPEXI».

7. | UcTopus BOBHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM. 1

8. | CoBeplIeHCTBOBaHHWE  KOOpAWMHAUWHK  JIBWKEeHWH. [lepekarer  Msva. | 1
Kommiekc OPY ¢ mstuom «Mstanky». Urpa «Msia o moury».

9. | Pa3zBuTHe Tnazomepa W YyBCTBa paccrosiHusA. llepemaua msiga. Meranue | 1
Msga «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienby». Mrpa «berynsl u Mmeratenmny.

10.| YkperieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U TUIEYeBOro mosica. | 1
Urpa «Ilepenaya msg4ya B komoHHax». Mrpa «['oHka Ms4eit».

11.| OGyuenue OpocaHIO, METAaHUIO | JIOBJIE Msida B urpe. Urpa «Msta cocemy». | 1
Urpa «lTogsukHas nempy.

12.| [IpodunakTuka JOETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ mpaBmiamu | 1
JbIXaHMsI BO BpeMs NpbDKKOB. [lociieoBarenbHOCTh 00ydeHUs! TPBIKKaAM.

13.| Kommiexkec OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratomme BOpoOBITITKI. 1

14.| Kommuiekc ymnpaXHeHHH C JUIMHHOW ckakaikodl «Bepé&Bouka». Urpa | 1
«Y noukay.Mrpa «Jlsrymara u namis.

15.| Kommiekc OPY ¢ kopoTtkumu ckakankamu «CosHbIKOY». Mrpa «3epkano». | 1

16.| Kommiexc OPY co ckakankoii «JIyaukuy. Urpa «Beie Hoxk# OT 3emimy». | 1

17.| IpaBuibHAst OcaHKa M €€ 3HAYCHHE JIJIS1 3I0POBbS M XOPOIIeH yIEOHI. 1
Yopaxknenuss ans  (GOpMUPOBAHUS TMPABUIBHOW OCAHKH, YKpEIUICHHS
MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.

18.| Kommuiekc cnenuanbHbIX yrnpakHneHuid «PoBHas cnmHa». Urpa «Kpachsii, | 1
3en€HbINY. Urpa « ATBIIUHUCTBIY.

19.| Kommekc ympaxHenuit c¢ wmemoukamu. HWrpa «Passemuukm». HUrpa | 1
«Iloe3m».

20.| YnopaxxHeHus Ui UCIIPABJICHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U Tuiockocronus. Urpa | 1
«Jleraer — He netaeT». rpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKHY.

21.| 'mmHacTHYeCKre OCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHast MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Kto OGbicTpee BcTaHET B KPyr».

22.| 3akanvBaHMe W e€ro BIusHUE Ha opraHusM. [lepBas mnomoms mpu | 1
0OMOPOKEHHH.

23.| Urpa «CxaTbiBanue mapoBy. Urpa « OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24.| Urpa «Kny0 neasHpix nHxeHepoBy. Mrpa «Msid U3 kpyray. 1

25.| Urpa «I'onka ¢ maitbamu». Urpa «Hepenaxmy. 1

26.| 3HaKOMCTBO C mpaBuiaMH nposeneHus scrader. Ilpodpunakruka gerckoro | 1

TpaBMaTU3Ma.




27.| beroBas acraderTsl.

28.| DOcradera ¢ nmpeameramu (Msi9amMu, 0OpydIamMu, CKAaKaJIKaMH )

29.| DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS

Rk

30.| Hapoaable Urpsl — OCHOBA HWIPOBOM KyIbTypbl. Poib M MecTo Urphl B
YKU3HHU JIIOJCH.

31.| PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a»

32.| PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «Umxuk»

33.| PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «3070ThIe BOPOTa»

PR R

34.| PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Uexappaa".

Conepxanue nporpammsl. 1 kiacc (34 3aHaTus)
HrpsoI ¢ 6erom (6 yacos).
Teopusa. IlpaBuna 06e30MacHOTO TOBENEHUS B MECTaX MPOBEACHHS MOJBI)KHBIX HUIp. 3HaYCHHE
MOJABWKHBIX UTP AJISl 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommuexkc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «@urypei». Urpa
«Bonku, 3aMIIbl, THCEDY.
e Kommnexkc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporyinke». Mrpa «Menseau u muénei». Urpa «Y menseas
BO OOpy».
Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHOMY B 1BuxkeHHH. Mrpa «Bropoi mumnuii»y. HUrpa «Kpackny.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit rosnoc?». Urpa «'ycu — nedeam».
Kommiekc OPY B nwxkennu. Urpa ««@urypei». Urpa «Boiku, 3aitiiel, JTUChD.
Kommiexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpay» «Tpernit mumnuniny. Urpa «umky, xxémynn, opexmy.
Hrpsl ¢ msuom (5 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e (CoBepllleHCTBOBaHUE KoopauHamuu JBvxkeHud. [lepexkarsl msauya. Kommiekc OPY ¢ msuom
«Msiuuk». Urpa «Ms4 o nomy».
e PasBurue 1i1azomepa U 4dyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msiya. Meranue msiya «Kto meTkuit?»
Urpa «Metko B uenby». Urpa «beryHsl u metaTenn.
e VKpelsieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYMI; MBIIIL PyK M 1uiedeBoro nosca. Urpa «llepemaua
Ms4a B KoJIOHHax». Mrpa «I'oHka Msuein».
e bpocku u ot Msiua. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxHas Henb.
Hrpa ¢ npsikkamu (5 yacoB).
Teopusa. IlpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTuU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMpaBWJIAMU JIbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [lociaenoBaTeIbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratomiyie BOPOOBIIIKI.
e Kowmmiekc ynpaxHeHul ¢ JUIMHHOM ckakankol «Bepépouka». Urpa «¥Y gouka».Urpa «JIarymara u
L.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbsikoy». Mrpa «3epkano».
e Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyanku». Urpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 manoii noABH:KHOCTH (5 4aCOB).
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 3I0pPOBBS U XOpoIlel yu&Obl.
VYnpaxsHenus a1 GopMUpOBaHUS NMPABUILHON OCAHKH, YKPEIICHHs MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Komiuiekc crenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas crnmHa». WUrpa «KpacHeid, 3enénsiii». Hrpa
«AJBIIUHUCTBI.
e Kowmiuiekc ynpaxsenuil ¢ Memoukamu. Urpa «Pazsenunkn». Urpa «Iloe3my.
e VmpaxHEHUs Ul HUCIpaBICHUs] HapyIIEHUH ocaHKM W Iulockoctonus. Urpa «Jleraer — He
netaet». rpa «KonHa — TpONIMHKA — KOYKW.
e ['uMHacTHYECKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAast MapIIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».

3umMHue 3a6aBbI (4 yacos).
Teopus. 3akanuBaHHe U €0 BIUSHHUE HA opranusMm. [lepBas moMoIub pu 0OMOPOKEHUU.
lIpakxmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CkaTblBaHHE HIAPOB».
Hrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB.
Urpa «Kiry0 nensHbIX HHKESHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «I"oHka c maindamm».

e Urpa «Hepenaxu».
Acradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBWIIaMu npoBeaeHus dcrader. [Ipodunakruka geTckoro TpaBMaTu3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e beroBas scrageTsl.

e DOcradera c npeaMeraMu (Msi9aMu, 0Opy4aMHy, CKaKaJIKaMu)

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoausbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOACH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»

e PasyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyunBanue HapoHbIX Urp. Mrpa «30510TeIE BOPOTA»

e PasyunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Hexapua".

Yueono — memamuueckuii naan. 2 200 odyuenusn

KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6mee kox - | Teopus IIpakTnka
BO 4aCOB
1. Urpsi ¢ 6erom (oOmiepa3BuBaroniyue urpsl). | S 4. 1 4. 44,
2. Urpsi ¢ Msuom. 5. 1 4. 44,
3. Hrpa ¢ npepkkaMu (CKaKaJIKu). Sy, 1 g 4y,
4, HUrpel manoli mOABWKHOCTH (WUTpbl Ha | 5 4. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAaHMS; U1 IOATOTOBKH K
CTpOIO; C Ja3aHUEM U IIEepella3aHueM;
IIPABUIILHON OCaHKH).
5. 3umHMe 3a0aBbI. 4y 1 4. 3 4.
6. OcradeTsl. Su. 1 4. 4y,
7. Hapoubie urpsi 5u. I 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue. 2 200 00yuenus
Ne I/IT | Tema 3ansTUsA Kozn-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Ge30macHOro NOBEAEHUS NIPU MPOBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpHOro Oera
2. Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbIMU cTpoukami. | 1
Urpa «Cosymika». Irpa «BopoHsl U BOpoObH»
3. Kommuieke OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢naxkam». Urpa «/lens u | 1
HOYb.
4. Kommuieke OPY B kojoHHe mo ogHOMy B JBumxkeHuu. Urpa «Bsizos | 1
HoMmepoBy» Urpa «Ilycroe mecro». YmpaxHenus ¢ npeameramu. Hpra




«Hesony. Urpa «Koneco»

o. Kommuieke OPY na wmecre. Urpa «J/IBa moposza». Urpa «BopoOwu- | 1
MOTIPHITYHUUKI.

6. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UT'P C MPBDKKAMH. 1
[Mpodunaktuka [OeTCKOro TpaBMartu3Ma. Pa3BuUTHE  KOOpIUHAIUU
JBH>)KEHUW B MPBDKKAX CO CKAKAJIKOU

1. Kowmmnexec OPY. Urpa «Canku Ha o1HO# HOrey. rpa « BopoOymkmy. 1

8. Kommneke ynpaxHenuil ¢ jimHHOM ckakankoil. Urpa «Ynmouka». Urpa | 1
«KT0 BbIIIE»

9. Kommnexkc OPY ¢ wmsauamu. Urpa «lIpppkku B mpuceme». Wrpa | 1
«ITMHTBUHBI C MIYOMY.

10. Kommnekec OPY ¢ kopotko#t ckakankoil. Wrpa «Iloiimait nsarymky». Urpa | 1
«IIpBIKKH ¢ TOBOPOTOMY

11. [TpaBusia 6€30macHOTO MOBEACHUSI TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHanuu ABwxkeHuid. Mrpa « Ilepeman —| 1
caguchy. Urpa «CBeumy.

13. Pa3Butue riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. Ilepenaua msiua. Meranue | 1
Mmsya Urpa «OxotHuku u ytkny». Urpa «Coeit Mstuy»

14. VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIMIN; MBI pyK M IiedeBoro | 1
nosica. rpa «Pak arurcs Hazaqy. Urpa « Ckopelil moe3ny.

15. Bbpocku u nosns msaua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He ynycru | 1
M.

16. [IpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH MPH MTPOBEIEHUHU UTPBI MAION 1
IO ABMKHOCTH.

17. Kommiekc cienmanbHpix ynpaxHenuin «PoBHas cnimHay. Urpa «3metikay. | 1
Urpa «Kapauku u BEJIHUKaHbBI».

18. Kommekc ynpaxknennit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbika». Urpa | 1
«Pydeex».

19. VYrpaxHeHus I UCTIPABIICHUS HapYIICHWH OCaHKM M IIOCKocTomus. | 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HeMnHMOHbI CKaKAJIKN.

20. ['mMHacTHYeCKHEe MOCTPOCHMUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAST MapITUPOBKA. 1
Urpa «loctpoenne B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe wmecto». HWrpa
«JIabupunTy. Urpa «Uto usmMeHunoch?»

21. 3akanvMBaHWEe W €ro BiIHMSAHUE Ha opraHusMm. IlpaBuna Oe3omacHoro | 1
MOBEACHUS TPU KaTaHUM Ha JbDKaX, CaHKax. MHCTpyKTax MO TEeXHHUKE
0€30MMaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Mrpa «Jlenum cka3ouHBIX T€POEBY. 1

23. Hrpa «Cannbie moe3maay. 1

24. Hrpa «Ha oxHoii neixey. Urpa «E3/1a Ha TepekIagHbIx» 1

25. [IpaBuia 6e30macHOTO TOBEACHMS TIPH MPOBEIACHUH dcTadeT 1
Cnoco0bl siesieHust Ha kKoMaHpl. CunTaiku

26. Becenbie ctaptsl Octadetsl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK. 1

27. Octadersl «Pak narutcst Hazay, «CKOPBIN Moe3/y. 1

28. Octadersl «UeMIUOHBI CKAKATIKUY, «BbIOHBI. 1

29. Octadersl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. Hctopust u3yyeHUs: MU OpraHu3aluu WUrp. 3HaAMeHuThle cobuparenn u | 1
opranuzatopsl urp. irpoBast TepMUHOJIOTHSI.

31. PasyuynBanue HapoaHbix urp. rpa «berynok» 1

32. PasyunBanue Hapoassix urp. rpa «BepéBouka» 1

33. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1

34. PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk". 1




Conepxxanue nporpamMmmsl. 2xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopus. TlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEJICHUS IIPU TPOBEACHUN

urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3ansamus:

Kommuieke OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpoObU»

Kommuieke OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.

Kowmmnekc OPY B kosioHHE 110 04HOMY B JIBHKeHUH. Mrpa «Bpi30B HOMEPOB»

HUrpa «Ilyctoe mecTto».

VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»

Kommuieke OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-TIONIPBITYHUHKIY.

Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)

Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaMHU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zBuTre KOOpAUHALMHN ABMXKEHUH B IPbDKKaX CO CKaKaJIKOU
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOyrkmy.

Kommuiekc ynpaxxHeHu# ¢ JuIMHHOM cKkakankol. Wrpa «Y noukay. Urpa «Kto Beime»

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsikku B mpucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MIYOM.

Kommiekc OPY ¢ xoporkon ckakankoi. Hrpa «Ilokimait nsarymky». Wrpa «IIpeppkkn ¢
ITIOBOPOTOM»

Hrpsbi ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. [lpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUSI TPH C UTPAX MAYOM.
Ipakmuueckue 3ansamus:

CoBeprieHCTBOBaHUE KoopauHanuu ABkeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
Pa3BuTue rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepegada msiua. Meranue msiua

Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit My

VYKpernieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII] PyK U IuieyeBoro mnosca. Urpa «Pak nsaturcs
Hazaay. Urpa «Ckopelil moes3m.

OO6yuenue OpocaHHI0, METAHHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.

bpocku u noBnsa msga. Urpa «Kto cameiii Mmetkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.

Hrpbl Mas10ii MOABUKHOCTH (5 YyacoB)

Teopus. I1paBuia no TexHUKE OE€30MACHOCTH IIPH MPOBEIACHUN UTPHI MAJIOH
MTOJIBUKHOCTH.

Ilpakmuuecxue 3auamusi:

Kommniekc cnenumanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas crnmHay. Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD».

Kommneke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbiikay. Urpa «Pyueex».

YnpakHeHus Ui UCHIPABICHUS HapyLIeHUH ocaHKu U mockocronus. Urpa «Crpekoss». Mrpa
«YeMIHMOHBI CKaKaJIKN».

I'mMHacTHUYeCKHe OCTPOEHUS], Pa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHAs MapIIUPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «

JIa6upunT». Urpa «Uto u3mMeHunocs?»

3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opraHu3M. [IpaBuna Ge3o0macHOro MOBeJACHUS MPU KaTaHUHM Ha
TBDKax, caHkax. MHCTpYyKTax MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

HpakmulteCKue SAHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexHyr0 0a0y».
Urpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY.
Urpa «Cansble oe3nax.

Hrpa «Ha ogHoM abiKe».

Urpa «E3n1a Ha nepexnagbix»



Acraders! (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuia 6e301aCHOTO TIOBEJCHUS IIPU MPOBEIECHUH cTadeT
CniocoOslI ienieHust Ha KoMaHpl. CunTaNKu
lIpakxmuueckue 3anamusi:
Becenbie crapThl
Octadetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Ocradetsl «Pak naTutcs Hazam», «CKOPBINA MOE31».
OcradeTrsl «UeMIHOHBI CKaKaIKNy, «BbIOHBD.
Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. Victopusi M3ydeHHS W OpraHU3allid Wrp. 3HaMEHHUTbIE COOMpATEeNId M OPTaHU3aTOPBl HID.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PasyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «berynox»
e PasyunBanue HapoHbIx urp. Urpa «Bepésouka»
e PasyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «Koren»
e PasyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa "Jleqymika - canoxxHuk".

MarepuajbHO — TeXHHYeCKOe o0ecriedeHHe TMPOrpaMMbl: MSYH, CKAaKaJIKd, OOpy4YH, KerJH,
TMMHACTUYECKUE CKAaMEWKHU, CTEHKH, MaThI.
MeToauyeckoe ofecrniedeHue NPOrpaMMmbl: UTphbl, dcTadeTbl, BecElble CTapThl, pacckas, Oecena,
CUUTAJIKH, 3araJIKh, CTUXH, MOCIOBUIIbI, IOTOBOPKH.
Ipuémsbl 1 MeTOABI
[Ipu peanuzaruu mporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3TUIHBIE METOIBI O0YICHUSI:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
e HarJIsAHbIC: I0KA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALIMS WITIOCTPATUBHOIO MaTepuaia;
® [paKTHYECKHE: anpoOWPOBAHUE HOBBIX UTP: UIPHI HA CBEXKEM BO3yXe Ha HIKOJbHOM CIIOPTUBHOMN
IJIOLIA/IKe, SCTaeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipy >TOM OCHOBHBIM HPHHIUIIOM SBJISETCS COYETAHME HA 3aHATUAX JABYX BHJIOB JEATEIBHOCTH
WUTPOBOM U y4EOHOM.

Havano pabota mo pasneny BKJIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTepHalioM. 3aTeM CIeayeT
MIPaKTUYECKas YacTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOM rpynoil HOBBIX UTP.

Taxoit npuém, kak 6ecena, TOMOraeT YCTAHOBICHUIO JOBEPUTEIbHBIX OTHOILICHUI MEX/1y Me1aroroMm u
00yyaroUMMUCs, MO3BOJSET PACIIUPUTh KPYro3op M IOIMOJHUTH 3HaHHUSA, KOTOpble HEOOXOAUMBI B
HCCIIeI0BATeNIbCKOU padoTe.

B o0mieit cucteMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIOBEKa BOCIUTaHHE peOEHKA 3aHMMAaeT BaXKHOE MECTO.
Haunnast ¢ [OImMIKONBHOTO BO3pacTa 3aKiIajbIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, (PU3UUYECKOTO pPa3BUTHS,
(bopMUpYIOTCS IBUTATENIbHBIE HABBIKU, CO3/AaeTcsi (PyHAaMEHT JUisi BOCHHUTAHUS (PU3NYECKUX KAdyecTB.
VYyamuecss MJIaAmIMX KJIacCOB, IMPEEMCTBEHHO pa3BUBAsCh C OOJBIIMM YAOBOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS
¢buznueckoil KyabTypoil. OcoOeHHBI UHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IMYHOTO BUAA WUTPHI: HAYWHAS OT
HapOJHBIX WIp, 3aKaHYMBasi CHOPTUBHBIMH - OackeT00i, ¢yTOON, XOKKEH, HACTOJBHBIM TEHHHUC,
OaMHUHTOH U T. 1.

Pa3znuyHOrO BHIA UTPHI U yIPaKHEHHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JEATEIHLHOCTH OCHOBHBIX
(U3HOJOTMYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEepPBHOMW, CEPIIEYHO - COCYAMCTOM, JABIXaTEIbHOW), YIyUIICHUIO
¢busznueckoro pazBUTHSA, (UINYECKOW TOATOTOBICHHOCTH JETeH, BOCIHTAHUIO TMOJIOKUTEIbHBIX
MOPAaNbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHSTHUS WIPaMU CIIOCOOCTBYIOT BOCIUTAHUIO Y
yUYaluXxcss MIQANINX KJIACCOB MOJIOKUTENBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3/Al0T ONaronpusaTHbIC YCIOBUS s
BOCIIUTAHMUS IPYKECKUX OTHOILIEHUI B KOJUIEKTUBE, B3auMONOMOIIi. OHU MPOBOJIATCA JIETOM M 3UMOM Ha
OTKPBITOM BO3/yX€, YTO ABIAETCS d3PPEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKaMBAHUS OpraHU3Ma peOeHKa.

[lonBrKHBIE UTPBI — OJHO W3 CaMbIX JIOOMMBIX M TOJE3HBIX 3aHATHN JaeTed. B uXx ocHOBe nexar
(busznueckue yrmpakHEHUs, ABMKCHHUS, B XOJI€ BBIMOJHEHHUS KOTOPBIX YYAaCTHHMKHU IMPEOJIOJICBAOT P
MPEISITCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH OIIPEIAEICHHOM, 3apaHee NOCTaBJICHHOW wenu. braromaps
00JBIIOMY pa3HOOOPA3UI0 COMIEPIKAHUSI UTPOBOM NEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSAIOT HA OPTaHU3M
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U JUYHOCTh, B TO K€ BPEMs CIHOCOOCTBYSl PEIIEHUIO BaKHEHIINX CIEIUANbHBIX 3a7a4d (PU3MYecKoro
BOCIIUTAHMS, HAIIPUMED, PA3BUTUIO CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB.
HrpoBast neATENBHOCTE BCErJa CBsi3aHA C  PEIICHMEM  OIPEACIEHHBIX 3a/ay, BBIIOJHECHUEM
OTIpeNIeIEHHBIX 00s3aHHOCTEH, MPEOJOJICHHEM Pa3HOTro poJa TPYAHOCTEH U mpensTcTBuid. [Ipeononenue
IPENATCTBUM YKPEIUIAET CUJly BOJIM, BOCIMTBIBAET BBIIACPAKKY, PELIUTENBHOCTb, HACTOMYHMBOCTH B
JOCTUKCHHH LIEJIN, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce 3Ti pazBuBaromnue aceKThl YCHIUBAIOTCS CTICIU(BUKON MOIBHKHBIX UTP.
MMEeHHO MO3TOMY IpamMOTHOE HCIOJIB30BAHWE HAPOJHBIX UIP HE TOJBKO IIOJE3HO I JEeTed, HO U
Ype3BBIYAHO aKTyalIbHO, IOCKOJIBKY MPABMIIbHOE “BKIIFOYEHHE’ DJIEMEHTOB UTP B MPOLECC (PU3UIECKOTO
BOCIIMTAHUS AKTUBHO CIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY pa3BHTHIO M (PU3MYECKOW TOJATOTOBICHHOCTH
Y4alIuXxcs.

Cnucok uTeparypsl 1JIsl YUUTEIsI

1. « uny Ha ypok. Havanbnas mkona. @usnueckas kyaprypay. M.: U3a. «IlepBoe centsdpsi», 2005 T.
2. «Iloypounsie pa3paboTku 10 Qm3KyabType. 1- 4 xKimaccel. MeToauyeckue pPEeKOMEHIAIHH,
MIpaKTUYECKUE MaTepHalibl, IOYpOUYHOE IuIaHupoBanue. 2 uzaanue ucn. M.: BAKO, 2005 r

3. Momora I'.Il. «pyxuth co crmoptoMm u wurpoil. [lomnepkka paOOTOCITIOCOOHOCTH UIKOJIBHHKA:
YIOPaKHEHUS, UTPbL, HHCIIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

4. Bumakun M.B. «Buekmaccubie MeponpusaTus [lo guskynpType B cpemneit mikosie» Bosrorpan.
Vautens, 2004 r

5. CosetoBa E.B. «O3n10poBuTenbpHbIC TEXHOJOTHH B mKoJIe» PoctoB. ®enunkc, 2006 r

Cnucok uTepaTypsl 1JIfl yYaluXxcs

1. HmutpueB B.H. «rper Ha oTkpeiToM Bozayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue noasuxkubie urpsl Hapo1oB CCCP» M.: IIpocsenienue, 1989r.

3. [ITaposa FO.H., BacunbkoBa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaauiiMoHHbIE UTpbl» Benukuii
Hosropon, LleHTp TBOpYeCcKOro pa3BUTHS U TYMaHHTApHOTO 0OpazoBanus «Buzut», 1999 r
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